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O crash vem?
ou hao?
Existem duas possibilidades:

Ou da-se uma reforma monetaria, em que o Euro é desvalori-
zado em muitos porcentos, como por ex. 30%. Neste caso, a
partir de um certo dia o "velho Euro" teria apenas 70% do
"novo Euro". Ndo se pretende aqui avangar com pormenores
sobre como isto se iria desenvolver na pratica. Houve exem-
plos disso no século passado.

Certo é que neste exemplo se perderiam bilhGes de dinheiro
vivo.

Desta dura aterragem resultariam outras temiveis desvanta-
gens financeiras e econdmicas, e neste processo repentino
seriam inevitaveis fortes disturbios econémicos para todos os
paises.

Ou a aterragem é suave, em que a desvalorizacdo do dinheiro
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ndo se da num determinado periodo de tempo, verificando-
se antes uma inflagdo progressiva que resulta numa incalcu-
lavel perda do poder de compra. A perda do poder de com-
pra "ainda incalculavel" orienta-se pela divida publica — ou a
sua redugdo — e pelo nivel dos saldrios dos trabalhadores e
pelo nivel dos pregos das empresas. Assim, sendo temos:
Maior divida publica associada a saldrios mais altos e pregos
mais altos = MAIOR PERDA DO PODER DE COMPRA, em con-
trapartida menor divida publica associada a saldrios mais
baixos e pregos mais baixos = MENOR PERDA DO PODER DE
COMPRA, até mesmo a um AUMENTO DO PODER DE COM-
PRA positivo.

Editorial

A "aterragem suave" sera prova-
velmente para todos os partici-
pantes a melhor solugdo. Todos
sabemos porém que ndao temos
possibilidade de escolha. Basta
lembrar que, nos ultimos 30
anos, nenhum governo conseguiu
governar-se sem dividas. E vai
continuar assim.

PORQUE E QUE E ASSIM?

Porque nenhum dos responsa-
veis no governo e na economia
quer saber ou quer perceber que as DIVIDAS n3o s3o nada
mais do que cotagGes de

TRABALHO AINDA NAO PRESTADO!

Ou seja, o proprio dinheiro, como produto, tal como se pre-
tende sempre fazer crer, nunca pode ganhar dinheiro. E se,
apesar disso, se ganhar presumivelmente dinheiro com di-
nheiro, ndo foi o dinheiro que ganhou algo, mas somente o
credor ganhou (juros) o que o devedor prestou ou liquidou
mais tarde com o seu trabalho. Somente este tipo de proces-
sos é que sdo em prol dos negdcios.

Artus Feist

Tudo o resto, como por ex. ganhar com a transmissdo de
dividas ou idéntico, prejudica o negdcio e aumenta a divida
gue nos acompanha ha décadas.

Uma vez que nds, como empresarios responsaveis, sabemos
tudo isto, pois ndo podemos gerir as nossas empresas segun-
do os grandes modelos, o que devemos fazer?

A si, caro parceiro, posso com agrado transmitir aquilo que
fazemos na MULTIBETON. Empenhamo-nos muito frente aos
nossos concorrentes através de inovagdes, qualidade, inves-
timentos, informagdes pessoais e mediais, apoio ao cliente,
menores levantamentos de rendimentos, capacidades finan-
ceiras.

Ou seja, como um ministro da defesa, que se equipa, pouco
antes do conflito esperado = Por isso SER MELHOR do que
0s outros — e é isto que eu também |Ihe desejo e recomendo.

A fabrica da MULTIBETON Troisdorf-Spich: aqui desenvolvemos e produzi-
mos os nossos produtos de qualidade, bem como, planeamos os projetos
dos nossos clientes.

Para os casos de crash aqui apresentados isto significa que
nos, perante uma eventual conjuntura mais dificil, vamos e
temos sempre de ser mais bem-sucedidos do que a concor-
réncia!l

Em qualquer alteragdo, seja qual for, existe a possibilidade
de um melhoramento positivo. Se estivermos bem equipa-
dos, vamos vencer.

E 0 que vos promete

0O vosso Artus Feist



Investir em vez de perder

Pelo Redator-Chefe Thomas Marr

Caros leitores,

Leu o artigo inicial de Artus Feist? Depois de o ler, acontece-
Ihe 0 mesmo que a mim ao perguntar-se:

Onde estdo as minhas oportunidades?

Estarei mesmo bem equipado para o futuro?

Consumo de energia em casas particulares

Energieverbrauch im Privathaus

Lavar, cozinhar, enxaguar 2,5%
Arrefecer, congelar 3%  Waschen, Kochen, Spiilen 2,5 %

Kihlen, Gefrieren 3,0%  |icht 1.0 %
Sonstige Gerate 4,5 % Luz1%
Outros aparelhos 4,5 % iR

Warmwasser 11 % —
Agua quente 11 %

Aquecer 78 % H‘bﬂ

A mudanca do clima e os pregos da energia a subir provocam
uma viragem na nossa sociedade. As energias renovaveis
ganham um papel decisivo, sobretudo como fonte de calor.
90 % da energia doméstica é utilizada para o calor/frio e dgua
quente.

Perfis de temperatura
segundo o Dr. Eng. A. Kollmar
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Aquecimento Aquecimento Lareira A por
ideal central por por radiadores radiadores
pavimento radiante (parede interior) (parede exterior)

Aqui importa sobretudo a distribuicdo otimizada em cada
espaco e o efeito desejado nos seus habitantes. Procuramos
o conforto entre quatro paredes, nos escritérios e oficinas,
tanto no Inverno como no Verdo, mas que seja autossusten-
tavel.

Os aquecimentos e arrefecimentos de superficie da MULTIBE-
TON sdo o principio basico ideal para a utilizagdo eficaz das

f

MULTIBETON Troisdorf, Departamento Técnico: aqui sdo diariamente planea-
dos inimeros projetos de construgdo por técnicos qualificados através dos
mais modernos software para os nossos clientes e parceiros em todo o mundo.

4

energias renovaveis. O nosso extra-
ordindrio método de calculo e o
assentamento da modulagdo con-
seguimos proporcionar o calor/frio
exatamente onde lhe traz conforto.
O resultado é uma regulagdo uni-
forme da temperatura nos espacos
com a maxima poupanga.

O aquecimento central por pavi-
mento radiante da MULTIBETON
funciona com temperaturas de
entrada extremamente baixas.
Estas permitem maiores produtividades e a aplicagdo de
bombas de calor com um menor consumo de energia. Reduz-
se, assim, a energia propria necessaria dos elementos foto-
voltaicos. Por outras palavras: A eficacia ajuda a poupar.

Thomas Marr

Com a MULTIBETON e as fontes de calor alternativas rumo a independéncia
dos pregos de energia sempre a subir. (Ver também a pagina a direita.)

Eis um exemplo a favor de todas as empresas parceiras MB:
A nossa empresa parceira Wendt & Morke de Penkun na
Pomerania Ocidental instala desde 1990 unicamente bombas
de calor, juntamente com aquecimentos e arrefecimentos de
superficie da MULTIBETON. O gerente da empresa, Karl-
Heinz Wendt designa o "seu" sistema de aquecimento de: "A
combinacgdo alternativa". Esta relne os componentes:

Aquecimentos e arrefecimentos de superficie da
MULTIBETON

- Bomba de calor

- Termia solar

- Fotovoltaico

para um aquecimento ou arrefecimento de edificios perfeita-
mente adaptado e altamente eficaz. A energia elétrica para a
bomba de calor, o controlo do sistema e a bomba de aqueci-
mento é produzida pelo préprio sistema fotovoltaico. Pode-
se, assim, calcular o futuro do aquecimento e arrefecimento
e vocé, como proprietario de um sistema destes fica imune
as especulagdes dos mercados da matéria-prima. Sdo as es-
pecula¢Bes que enfraguecem a nossa moeda europeia. Por
isso:

Proteja o seu patrimoénio

e invista hoje no seu futuro.

Pergunte ao seu construtor de aquecimentos
pela MULTIBETON ou entre em

contacto connosco: +49(0)2241/252000.



{ortes argumentos para a
“combinacao alternativa":
Aquecimento central por pavimento
radiante MULTIBETON
+ bomba de calor
+ preparacgao solar de agua quente
+ energia solar para domoética

1. Conseguir independéncia:

"0 aumento dos precos da energia - ja ndo me
afeta, sou independente!"

"Sem fogo em casa - sem fornecimentos de com-
bustivel e sem limpa-chaminés!“

2. Custos

"Existem incentivos!"

"A energia ambiental é gratuita!"

"Os precos de energia a subir refletem-se nos
custos do aquecimento apenas até 1/4, uma vez
que pelo menos 3/4 da energia vem do ambien-
tel"

"Poupanca de custos na aquisicao devido a per-
feita adaptacdo por parte do construtor de aque-

cimentos com base em dados seguros da
MULTIBETON!"

o

3. Qualidade

"A MULTIBETON da 30 anos de garantia!“
"Requer pouca manutengao e é duradouro!"
"Clima ambiente confortavel e saudavel!"

4. Total eficiéncia

"0 edificio, o0 aquecimento e arrefecimento cen-
tral por pavimento radiante da MULTIBETON, a
bomba de calor e a fonte de calor estao perfeita-
mente adaptados entre si!"

5. Sustentabilidade

"0 consumo de energia primaria desceu para um
minimo!"

6. Vantagens para construtores, principalmente
proprietarios

"Os custos suplementares por aquecimento sdo
extremamente baixos, o que permite ao proprie-
tario obter maiores rendas sem despesas de aque-
cimento."

7. Vantagens para o inquilino/habitante

"Sem radiadores incdmodos, clima ambiente sau-
davel e confortavel."

"Custos suplementares menores e estaveis associ-
ados a sensacao de independéncia em relagao ao
mercado da energia!"

"A nogao de estar a fazer o melhor para ao ambi-
ente, através da sustentabilidade - outra sensacao

agradavel!” /




As bombas de calor duais da
Alpha-InnoTecagora com fungao
de arrefecimento

Grandes superficies de janela, modelo impermedvel e isola-
mento térmico de elevada qualidade — nas modernas casas
de baixo custo energético faz-se tudo para captar e manter o
mdximo calor em casa. O que é vantajoso no Inverno pode
ser um problema no Verdo, pois os espagos excessivamente
quentes sobrecarregam muito o corpo humano. As bombas
de calor duais do fabricante do norte da Baviera Alpha-
InnoTec sGo uma grande ajuda, que agora estdo disponiveis
numa variante reversivel, ou seja inclusive fungdo de arrefeci-
mento.

De um modo ideal, os aparelhos da série LWD com a designa-
¢do adicional RX arrefecem os espacgos suavemente através
do aquecimento central por pavimento radiante. As bombas
de calor a ar /agua ndo so6 funcionam de um modo mais eco-
némico do que os sistemas de ar condicionado, como tam-
bém sdo essencialmente mais toleraveis, uma vez que o arre-
fecimento funciona praticamente sem tragdo.

Os "Reversiveis" da série LWD obtém, tal como os aparelhos
sem fungdo de arrefecimento, um COP de 3,8 com A2/W35 e
proporcionam, assim, um aquecimento e arrefecimento pou-
pado.

Gracas ao modelo dual, as bombas de calor a ar/agua podem
ser facil e rapidamente instaladas com func¢do de arrefeci-
mento. Os aparelhos sdo conforme os gases F. Por isso, ndo é
necessario gerir um respetivo caderno de manutenc¢do. Uma
vez que o aparelho exterior dispGe de um circuito de frio
fechado, as bombas de calor a ar/agua podem ser instaladas
sem certificado de frio. O fornecido isolador passante imper-
meadvel e termicamente isolado permite uma unido facil ao
maodulo hidraulico, que é montado no interior e onde estdo
integrados todos os necessarios componentes hidraulicos,
como bomba, regulagdo, elemento de aquecimento e mdédu-
lo de seguranga.

Contribuigdes redaccionais

As bombas de calor a ar/agua duais da série LWD da Alpha-InnoTec também estdo
disponiveis numa variante reversivel — ou seja com fungdo de arrefecimento

Os aparelhos reversiveis da série LWD funcionam muito si-
lenciosamente com 45 dB(A). Deste modo, as bombas de
calor a ar/dgua também podem ser utilizadas em zonas urba-
nas densamente povoadas. Com uma temperatura de entra-
da até 70 graus e uma técnica de regulacdo inteligente, os
aparelhos sdo perfeitamente adequados as mais diversas
possibilidades de aplicagdo. Em combinagdao com o acumula-
dor multifungdes Alpha-InnoTec, as bombas de calor a ar/
agua podem ser operadas com sistemas solares ou outros
geradores de calor existentes, o que é particularmente van-
tajoso na area da renovacdo.

As bombas de calor a ar/agua LWD com fungdo de arrefeci-
mento estdo disponiveis nos tamanhos com 5 e 7 kW sob a
designag¢do de LWD 50A/RX ou LWD 70A/RX desde julho.
Alpha-InnoTec GmbH
IndustriestraBe 3
DE-95359 Kasendorf

#+49(0)92 28 99 06-0
info@alpha-innotec.de
www.alpha-innotec.de

Tecalor GmbH, Holzminden

A bomba de calor a ar/aguaTTL
7/10 ACS convence com uma for-
ma de constru¢ao modular

A nova TTL 7/10 ACS da Tecalor esta agora a estrear-se no
mercado. O aparelho Split foi especialmente desenvolvido
para construgdes novas e dispGe opcionalmente de varias
fungdes. Se a TTL 7/10 ACS for utilizada para aquecer e arre-
fecer ativamente, aplica-se o mddulo hidrdulico THM 7/10
AC.

O mddulo de acumulador HTSB 7/10 AC possibilita ainda uma
preparagdo adicional de dgua quente. Para além dos compo-
nentes hidraulicos, estdo integrados um acumulador de 4dgua
potavel de 200 litros esmaltado com permutador de calor, a
técnica de regulagdo, bem como, o necessario sistema ele-
trénico.

A forma de construgao modular permite uma configuragao
do aparelho adaptada as necessidades. Deste modo, a bom-
ba de calor a ar/dgua TTL 7/10 ACS estad preparada para a
instalagdo no exterior, enquanto o médulo hidrdulico e de
acumulador sdo instalados no aparelho. Uma unido da bom-
ba de calor a respetiva unidade interior é realizada de modo
hidraulico, prescindindo-se assim do manuseamento com
agentes de refrigeracdo. A TTL 7/10 ACS distingue-se pela

@Ior

—tecalor

Die Zukunft im Haus

Foto: Tecalor
tecalor: www.tecalor.de
E-Mail: info@tecalor.de

A nova bomba de calor a ar/agua TTL 7/10 ACS com o HTSB 7/10 AC da Tecalor
distingue-se por uma forma de construgdo compacta e curtos tempos de montagem.

facilidade de montagem, condicionada por um elevado grau
de pré-fabricado e um sistema conduzido por dgua entre o
aparelho exterior e o interior, o que reduz o custo de instala-
¢do. Ela funciona também muito silenciosamente e é por isso,
facil de usar.


http://www.tecalor.de
mailto:info@tecalor.de
mailto:info@alpha-innotec.de
http://www.alpha-innotec.de

Mais eficiente e mais potente:
Bombas de calor a ar IDM

Uma casa moderna oferece mais do que apenas um teto so-
bre a cabeg¢a. No Inverno fica quente, disponibiliza a dgua
canalizada a temperatura desejada e é particularmente van-
tajosa quando no Verdo também arrefece. E tudo isto com
um baixo consumo de energia.

Agua quente - poupa energia e higiénica com a técnica HGL

As altas temperaturas sdo um desafio para as bombas de
calor. Principalmente as bombas de calor a ar no Inverno. A
IDM desenvolveu com a técnica de carga de gas quente uma
tecnologia que, com um permutador de calor adicional, per-
mite uma captac¢do controlada de energia com um elevado
nivel de temperatura. Enquanto o sistema aquece (ou arrefe-
ce), é captada uma pequena parte da energia com quase 60°
C para o aquecimento da dgua de consumo. Com isto ndo se
aquece ainda a agua de consumo propriamente dita, mas
apenas a agua de aquecimento no acumulador temporario.
Somente em caso de necessidade é que o calor ai acumulado
aquece a agua potavel fresca através de um permutador de
calor de placas.

Arrefecimento em todas as classes de poténcia

Com uma gama de poténcia entre 8 e 30 kW, a compacta
Terra CL pode ser aplicada desde a casa particular até ao pa-
vilhdo industrial. E uma gama assim tdo ampla também ja
esta disponivel de imediato para o arrefecimento. As bombas
de calor a ar da IDM podem arrefecer até a Terra-CL 30 e em
todo o programa da Terra-SL. Ou muito mais: As bombas de
calor Terra da IDM sdo a central para o controlo da tempera-
tura em casa. Pois a regulagdo NAVIGATOR integrada regula,
em fungdo da temperatura ambiente e da humidade ambien-
te, continuamente a temperatura de entrada. Deste modo, o
sistema possibilita um elevado conforto em forma da tempe-
ratura ambiente desejada e impede indesejados efeitos se-
cundarios no modo de arrefecimento (dgua de condensacdo).
A técnica HGL permite arrefecer e preparar agua quente em
todas as bombas de calor a ar IDM. Nao é sé porque |34 fora
esta quente, que o duche tem de ser frio!

Modulagdo de 2 niveis

A poténcia da bomba de calor exigida ao longo do ano nao é
sempre a mesma. Por isso, um objetivo é adaptar a poténcia
da bomba de calor a necessidade atual e, assim, conseguir
uma maior produtividade. Os compressores das bombas de
calor tém a caracteristica de chegarem a sua maxima eficién-
cia apenas com uma determinada rotacdo. Uma regulacdo da
rotacdo poderia ignorar esta caracteristica. Por isso, decidi-
mos na IDM desenvolver, com dois compressores, uma ma-
guina moduladora de dois niveis. Esta forma da adaptacdo da
poténcia ndo sé aumenta a eficiéncia da maquina, como tam-
bém a sua durabilidade. O controlo deste sistema é assumido
pelo NAVIGATOR da IDM.

Descongelagdo em fungdo da necessidade

Com a regulagcdo NAVIGATOR para Terra-CL e Terra-SL foi
também possivel melhorar novamente o processo de descon-
gelacdo. A descongelacdo é o grande desafio para a eficiéncia

BWYERRA-CL

B
60°C para agua quente (vermelho), 35°C para o aquecimento (cor-de-
laranja), deste modo, a anergia é eficazmente utilizada.

de uma bomba de calor a ar. Pois durante a descongelagdo, a
maquina consume energia sem produzir poténcia de aqueci-
mento. Por isso, este processo tem de ser mantido o mais
curto possivel. O NAVIGATOR regula todos os processos na
bomba de calor, de modo a que as fun¢Ges de aquecer, arre-
fecer, preparar agua quente e descongelar estejam perfeita-
mente sintonizadas entre si. Isto proporciona o maximo con-
forto possivel aos moradores sem fazer disparar o consumo
de energia.

Regulacdo em casa

A mudancga para o NAVIGATOR trouxe a regula¢do da bomba
de calor para uma caixa propria. Isto é particularmente van-
tajoso quando o Terra-CL é instalado no exterior. A maioria
das configuragGes numa bomba de calor sdo efetuadas no-
meadamente no periodo de aquecimento - quando |3 fora
esta frio e molhado. E quem é que quer ir la fora para pro-
gramar a bomba de calor? Além disso, o dispendioso sistema
eletréonico pode ser poupado se for alojado dentro de casa
protegido das condi¢Ges atmosféricas.

O multitalento e...

Como sempre, o Terra-CL fornece multiplas possibilidades de
aplicagdo: A compacta bomba de calor a ar pode ser instala-
da no interior ou exterior, presta um bom servico no sanea-
mento e novas construcgdes, e é utilizada para aquecer e ar-
refecer. A Terra-CL com técnica HGL consegue até aquecer e
arrefecer simultaneamente a agua quente ! Ndo ha sistema
de bombas de calor com tal proeza.

... 0 elemento mais radiante

A Terra-SL continua a ser o elemento mais radiante na fami-
lia da energia. Ela ndo s6 trabalha silenciosamente, como
também aproveita a energia gratuita do sol de diversas for-
mas: Em primeiro lugar, com o NAVIGATOR ja estd integrado
um excelente regulador solar, e o sistema solar para auxiliar
0 aquecimento de agua quente estd quase pronto. Em se-
gundo lugar, a Terra-SL utiliza a energia solar a um nivel bai-
X0 mesmo para a descongelacdo. A Terra-SL proporciona
uma descongelacdo de poupanca de energia ndo apenas
através da regulacdo em fung¢do da necessidade no NAVIGA-
TOR, mas também com a ajuda da energia solar.

IDM-Energiesysteme GmbH
Seblas 16-18

A-9971 Matrei in Osttirol
7x+43 (0) 4875 6172

=+43 (0) 4875 6172 - 85
E-Mail: team@idm-energie.at
www.idm-energie.com
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O milagre de Malchow
conquistado em conjunto

Pelo Redator-Chefe Thomas Marr

"Malchow. Elli Walter, de 83 anos, ndo conseguiu conter as
lagrimas de alegria. Ela foi batizada na igreja de Malchow, e
também foi 13 que casou a 26 de novembro de 1955. Depois
veio a tristeza de ver como a igreja ia sendo lentamente
abandonada e arruinada. No periodo apds a viragem pensou-
se até em destrui-la. Mas agora a pequena igreja de pedra
nado esculpida da Idade Média brilha de novo na B 109. "Ja
nem acreditava que pudesse vir a presenciar isto", diz Elli
Walter, que no Domingo teve um privilégio especial: Ela
transportou um dos dois novos casticais do altar para a igre-
ja."

Oliver Spitza do "Uckermark Kurier" escreveu esta pequena
histéria sobre o milagre de Malchow. O milagre foi realizado
por patrocinadores e muitas pessoas cheias de dedicagdo. No
anterior FDE apareceu o relatdrio intermédio.

0 aquecimento central por pavimento radiante da MULTIBETON esta a ser assente

Foi assim que em janeiro de 2012 a empresa Ninnemann &
Postier GmbH de Schonfeld instalou numa superficie de 144
m? o sistema de aquecimento central por pavimento radiante
17 da MULTIBETON calculado pelo Gabinete de Estudo Ergo
Sun de Prenzlau. Foram assentes 1250 m de tubo de sistema
Euro MB 17. Como fonte de calor serviu uma bomba de calor.
O aquecimento central por pavimento radiante da MULTIBE-
TON é particularmente adequado para igrejas com grandes
alturas: O aquecimento acima da grande superficie do chdo
proporciona, em contrapartida que o calor comece em baixo
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Antes: A construgdo da igreja baseia-se numa fundagdo continua, o chdo era
terra compactada e teve de ser preparado e isolado.
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nas pessoas e depois se espalhe lentamente para cima. Uma
vez que aqui temos quase exclusivamente calor de radiagdo
e muito pouca convecgdo, ndo se forma em cima por baixo
do teto nenhuma almofada térmica, como é habitual nos
convencionais aquecimentos.

Para o parceiro da MULTIBETON este sistema ainda era novo,
por isso, a equipa foi apoiada no local pelo consultor técnico
MB, Bernd Heinrich, e familiarizada com todos os detalhes da
técnica de assentamento.

A antiga e atual igreja paroquial foi inaugurada a 17 de junho
de 2012 com uma oracdo festiva pelo bispo Dr. Markus
Droge. Todo o projeto com parque de labirinto deve ficar
pronto até comecar a Exposi¢cdo da Jardins 2013 na vizinha
Prenzlau.

Juntamente com o consultor técnico da MULTIBETON, Bernd
Heinrich, eu fui convidado como Redator-Chefe das noticias
da MULTIBETON para a nova inaugura¢do da igreja. Com
mais de 500 convidados, festejamos na grande tenda sob um
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Depois: O chdo aquecido com o labirinto de estrela conferem ao espago calor
no duplo sentido: A nivel 6tico e ao nivel do aconchego para a fé e a arte.



tempo maravilhoso. "Hoje estamos aqui para festejar um
grande evento gragcas ao empenho de muitas pessoas, ao
amor por este local e pela igreja.", dizia Dr. Markus Droge,
bispo da Igreja Evangélica em Berlim-Brandeburgo-Alta Lusa-
cia da Silésia. Obrigado Malchow, foi um prazer para a MUL-
TIBETON.

Muitos visitantes vdao poder apreciar no futuro, principal-
mente durante a estagdo fria do ano, as vantagens do aque-
cimento central por pavimento radiante da MULTIBETON.
Seja em concertos, leituras ou oragdes, o antigo muro do
século XlIl vai parecer muito aconchegante aos visitantes,
pois o calor vem diretamente de baixo.

Aigreja de Malchow é uma publicidade a nossa obra arquite-
ténica no agquecimento, pois possui um sistema de aqueci-
mento econdmico e altamente eficiente sem necessitar de
combustiveis. A técnica funciona em grande medida de mo-
do automatico e fica invisivel aos visitantes. Se, como cons-
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Elli Walter, de 83 anos (na imag
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em a esquerda) transporta um dos dois no-

vos castigais do altar para a igreja

O bispo Dr. Markus Droge (a direita) abengoou os novos aparelhos do altar e
inaugurou a igreja de Malchow. Fotografia: Oliver Spitza
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Einweihung 17. Juni
Steine

fiir den Stern

A igreja voltou a abrir. A MULTIBETON adquiriu, como patrocinador, a pedra
no.® 38 do labirinto de estrela no chdo da igreja.
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trutor de aquecimentos, tiver um objeto idéntico préximo de
si, fale connosco porque temos uma ampla experiéncia com
obras sacramentais e estudamos com prazer o seu objeto.

Pode encontrar mais referéncias em www.multibeton.de ou
ligar-nos para o nimero: #+49 22 41 25 20 00.

A bomba de calor para fornecer o aquecimento central por pavimento radiante da
MULTIBETON esta alojada, de forma invisivel aos visitantes, na zona de entrada da igreja

Urkunde

zum symbolischen Besitz eines Steines des

Malchower Sternlabyrinthes
der Dorfkirche Malchow (Uckermark)

Der ziegelrote Stein mit der Nummer 3 8

tragt den Namen

Multibeton GmbH
Troisdorf-Spich

Und so gehen wir unseren Weg auf dieser Erde und bitten um den
Segen des Himmels mit der Gewissheit, dass wir eines Tages
ankommen — in der Mitte, in Jesus Christus

17291 Géritz - Malchow, den 14. November 2011

S f\ AL
;\of%ﬂlﬁ u’d/‘ 7 /k,‘._//\
P> ." { Z Der Gcm&iﬁd{iirchznmt Géritz/Malchow
B, =
Yy 3




MULTIBETON na casa FLOCK

Pelo Redator-Chefe Thomas Marr

Os aquecimentos e arrefecimento de superficie da MULTIBE-
TON estdo mundialmente instalados em muitos milhares de
edificios. Os clientes muito satisfeitos concediam-me, como
Redator-Chefe do "Freund der Energiesparer", sempre o
acesso aos seus espacgos, falavam com entusiasmo sobre o
conforto e os baixos custos de aquecimento. Ja pudemos
apresentar-lhe na nossa revista algumas referéncias, que eu
como seu representante, caro leitor, visitei. A minha propria
experiéncia como construtor demonstrou-me que eu podia
tomar melhores decisdes importantes, como a escolha do
aquecimento, através da prépria experiéncia, do trato e do
sentido. Nesta edicdo falamos, por isso, sobre uma casa cons-
truida para vocé a visitar: A casa modelo da empresa FLOCK,
construida no terreno da
exposicdo de casas modelo
em Wuppertal-
Oberbarmen (www.muster
-haus-online.de). Junto ao
nd da autoestrada A1/A46/
A43, o terreno da exposi-
¢do oferece mais de 60
casas diferentes prontas
para visitar.

[T

A casa quase totalmente
em vidro da empresa
FLOCK permite ver livre-
mente a arquitetura e o
modo de construgdo com
estrutura. Através de um

grande beiral e persianas
consegue-se regular conve-
nientemente a incidéncia
solar durante o ano e o dia.
Deste modo, a casa lucra
no Inverno com a radiagdo
direta do sol, enquanto no
Verdo fica protegida dela.
A vidragdo tripla e o isola-
mento conforme a norma
mantém a perda calorifica
do edificio baixa. O seu
aquecimento e arrefeci-
mento central por pavi-
mento radiante da MULTI-
BETON tornam-na perfeita
para referéncia. E mais isso
que faz os inumeros visi-

Objeto de referéncia

tantes apreciarem, em qualquer estagdo
do ano, o seu extraordinario aconchego
nos espacos da casa.

Como fonte de calor existe uma bomba
de calor do tipo IDM TERRA 8CL com 11
kW de poténcia maxima de calor, que
como bomba de calor a ar dispGe tam-
bém de uma fung¢do de arrefecimento.
Ela retira ao espago o calor, através do
aquecimento central por pavimento ra-
diante, e encaminha-o para o ar exterior.
Obtém-se assim uma elevada poténcia
de arrefecimento e poupa-se o custo
adicional de um ar condicionado.

Como todas as casas modelo no terreno,
também a casa FLOCK ndo tem cave. De

Portas de correr como divisérias na casa e como acesso ao terrago

modo a perder o menos espago de habitacdo possivel, o es-
paco da técnica da casa é extremamente poupador de espa-
¢o. O acumulador de dgua quente e o distribuidor do circuito
de aquecimento para o aquecimento e arrefecimento central
por pavimento radiante da MULTIBETON estdo instalados ao
lado e por baixo das escadas. FLOCK usa nesta casa o sistema
de pavimento MB com revestimento para pavimento cerami-
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Quarto de hdspedes ou de criangas no piso de cima com varanda e banho



Quarto de dormir com armario de entrar (atras a direita)

co como chdo. O aquecimento e arrefecimento central por
pavimento radiante da MULTIBETON expde nesta casa mo-
delo todas as suas vantagens, sobretudo porém a caracteris-
tica de o calor/frio ser exatamente distribuido de forma do-
seada, de modo a realizar-se um aquecimento/arrefecimento
uniforme. Deste modo, evita-se a convecgdo e a acumulagdo
de calor por baixo do teto. E, assim, possivel proporcionar

o 3oy

Bomba de calor a ar do tipo IDM TERRA 8CL ao lado da garagem

espacgos abertos também para cima sem perder o conforto.
Na casa FLOCK em Wuppertal a zona da entrada com escada
é aberta desde o chdo até a construcdo do telhado. A madei-
ra laminada dos caibros, traves e vigas esta envernizada a cor
natural. As madeiras de brilho dourado e as suas claras linhas
no espago transmitem aos visitantes a sensagao de um tama-
nho natural. A extensdo da paisagem fora da frente do vidro
é quase trazida para a habitagdo pela construgdo aberta. A
estrutura torna o prédio também muito resistente a ativida-
des sismicas e tempestades.

FLOCK Fachwerk-Landhaus GmbH

Menzlingen 22a, 51503 Résrath

Tel.: +49(0)2205/90 100 222, Fax: +49(0)2205/90 100 233
info@flock-haus.de, www.flock-haus.de

Exposi¢do Casa Prépria e Jardim em Wuppertal

Eichenhofer Weg, 42279 Wuppertal-Oberbarmen

Tel.: +49(0)202/643001, Fax.: +49(0)202/661997, E-mail: info@musterhaus-
online.de

Aberto

das 11.00 s 18.00 horas

quarta, quinta, sexta, sdbado e domingo*

segunda e terga sdo dias de descanso

Preco da entrada € 3,-

Com desconto € 1,50 (criangas até aos 16 anos, alunos, estudantes, deficien-
tes graves) criangas até aos 10 anos ndo pagam.

Parque de estacionamento: € 1,50

* mesmo ao domingo e feriado, ndo se aplica para: 24.-26.12., 31.12., 1.1.

Mudanga do pavimento para o piso molhado: grés cerdmico com cor quente

O equipamento interior da casa modelo é moderno. O de-
sign, definido pela finalidade, combina com uma elegéancia
discreta, o que o torna intemporal. O fato de prescindir larga-
mente de portas no interior aumenta a sensagao de grandeza

Quarto de dormir e banho preparados como espago aberto. A estrutura
pode ser, mais tarde, facilmente equipada com paredes e portas.

e extensdo da zona de entrada em cada espaco. Esta consti-
tuicdo livre, com o aproveitamento de todo o espaco de habi-
tacdo disponibilizado, mantendo simultaneamente sempre o
maximo conforto para os residentes/visitante so é consegui-
da sem radiadores incbmodos e gracas ao aquecimento e
arrefecimento central por pavimento radiante da MULTIBE-
TON.

A casa FLOCK em Wuppertal é, porém, também um exemplo
para demonstrar a excelente interagcao de bombas de calor
reversiveis e do aquecimento e arrefecimento central por
pavimento radiante MULTIBETON. A casa esta aberta todo o
ano aos visitantes. Pode vir na esta¢cdo do ano que quiser,
que a casa vai sempre transmitir-lhe conforto e aconchego.
Venha e experimente vocé mesmo!

Vocé quer experimentar ao vivo os aquecimentos
e arrefecimentos centrais por
pavimento radiante da MULTIBETON na casa
FLOCK em Wuppertal?

N3ao ha problema nenhum! MULTIBETON PAGA-LHE
A ENTRADA!

Ligue para o nimero +(49)02241 252000 e peca o
seu vale de desconto para si e acompanhante.
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Artrose — quando as
articulacoes doem,
parte 1

Dr. med Henning Jaschke

Clinica Geral | Medicina de Urgéncia

Medicina do Desporto | Quiroterapia | Acupunctura
Médico-aviador | Médico-mergulhador |

Vacinacdo contra febre amarela

Tel. +49 (0)2641 91153-0

Fax +49 (0)2641 91153-20

BergstraRe 2 (Vitahris)
DE-53474 Bad Neuenahr

Info@jaeschke-vitahris.de
www.jaeschke-vitahris.de

A vida significa movimento. E inconcebivel viver sem mo-
vimento. Se o0 movimento termina, termina também a vi-
da.

Estes conceitos podem parecer simples e implacaveis, mas
aplicam-se em toda a parte. Aplicam-se a totalidade até a
mais infima célula, até ao nivel molecular.

A configuragdo humana é o resultado de milhdes de anos
de evolugdo continua. A partir de um ponto de vista pura-
mente técnico, o corpo é uma estrutura que se adaptou da
melhor forma as suas condi¢des de vida e ao seu ambien-
te.

Porém, o que acontece quando ja ndo nos conseguimos
movimentar? Estamos a tornar-nos cada vez mais imo-
veis? Quais sdo as causas para a dor ocasional nas articula-
¢Oes? Podemos evita-las e, se sim, como? O enrijamento
das articulagbes com a idade faz parte da evolugdo natural
da vida? O que podemos fazer quando a situagdo ja che-
gou a esse ponto? A maioria de nds coloca estas questdes
quando ja é tarde demais.

Numa sociedade onde a necessidade de movimento cor-
poral e de esforco é cada vez mais relegada para segundo
plano, surge um nuimero crescente de pessoas confronta-
das com problemas de locomocgdo. Isto parece acontecer,
contrariamente a todas as ldgicas. Apesar de ja nao esfor-
¢armos as nossas articulagdes tal como antes do inicio da
industrializagdo, o nimero de pacientes de artrose é cada
vez maior. Como isso é possivel?

Quem sofre de uma artrose — seja no joelho, na articula-
¢do da anca ou na zona lombar — é certamente confronta-
do com a palavra “desgaste” na sua “carreira de paciente”.
Segundo a Norma Industrial Alem3 (DIN) 50320 vdélida até
1997, a palavra “desgaste” era definida como: ,Perda de
material progressiva da superficie de um corpo sélido
(corpo base), com origem em causas mecanicas, isto &,
movimento de contacto ou relativo de um corpo contrério
sélido, liquido ou gasoso”.

Como tal, a palavra “desgaste” descreve apenas a perda
de massa (redugdo superficial) de uma superficie de mate-
rial devido a um esforco provocado por abrasdo, rolamen-

12

Artigo de um convidado

to, impacto, raspagem,
quimicos ou temperatura.
Por outras palavras, des-
gaste significa, nada mais,
nada menos do que dete-
rioracao.

E adequado utilizarmos
este termo técnico em
tecido vivo? As nossas
articulagdes humanas sao
mesmo compardveis a
um pneu de automével
“em baixo”?

Quem o faz, conhece uma
caracteristica fundamen-
tal da vida. Contrariamente a area técnica, onde os com-
ponentes “desgastados” devem ser substituidos por no-
vos, 0 tecido vivo possui a capacidade de se regenerar e
curar. Em contrapartida, o tecido vivo também deve ser
nutrido.

O lema “parar é morrer” nao pode explicar melhor a situa-
¢ao.

Para compreendermos como este lema se aplica as nossas
articulagdes, precisamos de nos preocupar com a sua ana-
tomia:

cada articulagdo é composta por, pelo menos, duas super-
ficies de articulagdo em contacto uma com a outra. A sua
forma e tamanho dependem da fung¢do e do esforgo da
articulagdo. No corpo humano existem ndo so articulagGes
em dobradica classicas, as quais permitem movimentos
apenas num determinado grau de liberdade e numa sé
direccdo, como também articula¢des esféricas como, por
exemplo, a articulagdo do ombro ou da anca e, além disso,
articulagdes de rolamento e deslize como a articulagdo do
joelho. E irrelevante o esforco ao qual a articulagdo é sub-
metida e qual a fungdo que preenche, nas suas caracteris-
ticas estruturais essenciais, todas as articulagdes do corpo
sao construidas da mesma forma.

Cada articulagdo possui uma cartilagem que a cobre, bem
como uma capsula que a protege do ambiente. A articula-
¢do é estabilizada, por um lado, por um ligamento envol-
vente e, por outro, pelos tenddes e musculos que a con-
duzem. Consoante o esforgo, a respectiva sec¢ao da guia
da articulagdo é estimulada e envolvida. Por norma, pode-
se dizer o seguinte: quanto mais mével for uma articula-
¢do, mais importante é a quantidade de estabilizagdo
muscular necessaria. Assim, por exemplo, a articulacdo do
ombro é conduzida essencialmente de forma muscular,
enqguanto que, por exemplo, as articulacdes dos dedos sao
mantidas unidas através do ligamento.

O que distingue uma articulagdo com artrose de uma arti-
culagdo saudavel? Qual é a causa destas alteragbes?

A artrose descreve uma condicdo onde uma cartilagem
articular se encontra muito danificada. A cartilagem perde
substancia, estabilidade e elasticidade. Enquanto que an-
teriormente a cartilagem articular conseguia fazer face as
exigéncias, agora o esforco e a carga ndo se encontram
em proporgao.



Por fim, existem duas causas para danos na cartilagem
articular: esforgos incorrectos e/ou uma alimentagio insu-
ficiente.

A nutri¢ao da articulagao:

Em termos médicos, a cartilagem articular é designada por
“tecido braditréfico”. Isto significa que a cartilagem apre-
senta um metabolismo significativamente mais lento do
que o dos outros tecidos. Com isto, os tecidos braditréfi-
cos que ndo sdo nutridos através de vasos sanguineos,
mas sim por difusdo, sdo nutridos através de um metabo-
lismo mais lento. Na cartilagem articular, este metabolis-
mo, isto &, a sua nutricdo, é realizada através do liquido
articular.

Em sentido figurado, a cartilagem pode ser representada
como um tipo de esponja sélida. Uma esponja absorve

Tendao

Fémur
da rotula
Rétula
Cartllagem \ ﬂ
amcular \-_////—) Menisco
——— Tibia
// Ligamento
/// lateral
Perdnio —

Estrutura simpllﬁcada da articulagdo do joelho direito (vista esquematica a
partir da frente) Fonte: www.wikipedia.org

liguido quando a aliviamos e liberta-o quando a pressiona-
mos. Cologuemos uma esponja embebida em tinta dentro
de dgua e ela demorara a “ficar limpa”. Se agirmos de for-
ma activa, o processo sera significativamente acelerado.

O funcionamento da nutri¢do da cartilagem é exactamen-
te igual. O movimento, isto &, o alivio e pressdo da cartila-
gem, destina-se a nutri¢cdo da cartilagem articular. Deste
modo, a frase “parar é morrer” é muito adequada. A carti-
lagem articular necessita de movimento para sobreviver!
Isto distingue-a claramente do processo de desgaste dos
pneus de automoveis. A cartilagem articular ndo possui
uma vida util pré-definida relativamente a quilémetros de
distancia recuperdveis. Pelo contrario! Se ndo se mover
sofre danos. Assim, é nitido o motivo por que o termo
“desgaste” é tdo inadequado e praticamente n3o se relaci-
ona com a artrose articular.

O esforgo incorrecto da articulagao:

Voltemos ao nosso exemplo da esponja para uma melhor
compreensdo. Se uma esponja for pressionada e aliviada
com a mao plana, ndo ira sofrer danos substanciais mes-
mo se o fagamos com forga elevada. No entanto, se a tor-
cermos de forma violenta ou se a perfurarmos com um
dedo, estamos a submeté-la a esforco para o qual ela ndo
foi concebida. Também uma compressdo constante ao
longo de varias horas ndo ird provocar danos na esponja,
pois ela regressa a sua forma natural e original. Um esfor-
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¢o incorrecto Unico ndo ird destruir a esponja de imediato.
Porém, se procedermos repetidamente desta forma, irdo
surgir danos a longo prazo e cada vez mais fissuras. A es-
ponja ird perder substancia, quebrando cada vez mais par-
tes do seu corpo.

N3o é o esforco que é o problema, mas sim o esforgo in-
correcto. Sdo os movimentos “nado fisiologicos” recorren-
tes que danificam a cartilagem articular. Estes movimen-
tos incorrectos podem ser de natureza estatica ou dindmi-
ca. Um movimento incorrecto estatico é, por exemplo,
trabalhar durante vdrias horas com as articulagdes do joe-
Iho dobradas, onde é exercida uma grande pressdo sobre
a cartilagem articular durante um longo periodo de tem-
po. Os esforgos incorrectos dinamicos sao, por exemplo,
movimentos repetidos subitos e propicios a lesGes, com
forcas de aceleragdo elevadas ou movimentos de corte
como, por exemplo, em desportos profissionais com bola.
Assim, esta explicado porque muitos colocadores de pavi-
mento reformados ou antigos jogadores de futebol so-
frem frequentemente de artroses nas articulagées do joe-
Iho.

A articulagdo a envelhecer:

Independentemente de toda a capacidade de regenera-
¢do, o organismo humano, tal como a esponja utilizada
como exemplo, esta sujeito a um processo de envelheci-
mento natural e inevitavel.

Estd comprovado cientificamente que: o destino da vida é
que o numero de divisdes celulares e, como tal, a capaci-
dade de regeneracdo, seja predeterminado em diferentes
medidas, porém, tal ainda é muito limitado. O organismo
tenta combater este processo de uma forma limitada, pro-
longando o ciclo de divisdo das células com o aumento da
idade. Em resultado, o aumento da idade também provo-
ca uma regeneragdo mais lenta.

Todos nds conhecemos este efeito. Um ferimento numa
crianga ou adolescente cicatriza muito mais rapidamente
e melhor do que na idade adulta.

Também a articulagdo e a sua cartilagem sdo abrangidas
por este processo de envelhecimento. Os ferimentos e
lesGes, submetidos a um efeito de acumulagdo ao longo
da vida, podem ser compensados ou melhorados de for-
ma cada vez mais dificil com o aumento da idade. Portan-
to, é errado partir do principio de que “é muito normal”
sofrermos de artroses com a idade. Podemos fazer algo
nesse sentido, mesmo que ndo consigamos prevenir o
envelhecimento. Por isso, motivac¢do!

Espero ter conseguido eliminar alguns preconceitos inevi-
tdveis e ter transmitido um “conceito basico” sobre as
causas de artroses.

Vida é movimento e movimento é vida. Também vocé
pode fazer algo. Faga-o!!

Por isso, na segunda parte do meu artigo pretendo de-
monstrar o que pode fazer para proteger as suas articula-
¢Oes contra artroses ou, como pode atenuar da melhor
forma uma artrose existente.

Até a préxima e pense na sua saude!
Muito atentamente,
Dr. Henning Jaschke



AQUECER SEM FOGO

O triunfo da "combinagao alternativa".

Diz-se que traz sorte tocar num limpa-chaminés. Mas e se a
casa ja ndo tiver chaminé porque o construtor aquece sem
fogo"? Sera que perde a sorte por deixar de ver o "Homem
Preto" ou sera que agarrou a sorte com as proprias maos?

"Aquecer sem fogo tem pouco a ver com sorte", explica-me

. = L O = 7 T S e ey Gl WAL il "YYW :
Villa em Viereck/Meclemburgo-Pomerania Ocidental: Hd 10 anos que um aquecimento
central por pavimento radiante da MULTIBETON proporciona aqui conforto. Este ano
ficou concluida a piscina ha muito desejada (temperatura regulada pela MULTIBETON).

superficie MULTIBETON + bomba de calor + termia solar +
fotovoltaico) como condigdo base para aquecer e arrefecer
de um modo econdmico e independente. As baixas tempera-
turas de entrada no aquecimento permitem a utilizacdo de

¥ bombas de calor econdmicas com menos poténcia e menor
Prédio de habitages aquecido comra "combinaco alternativa”: O aquecimen- ~ CONSUMO de energia. Reduz-se também a quantidade de
to e arrefecimento central por pavimento radiante da MULTIBETON, abomba  C€lulas fotovoltaicas que o sistema requer. Isso faz baixar em
de calor, a termia solar e o sistema fotovoltaico tornam-no independente do geral o preco de compra comparativamente com outros
mercado da energia. aquecimentos e arrefecimentos.

Karl-Heinz Wendt, Gerente da empresa Haustechnik Por isso: Poupar com e através da qualidade da MULTIBE-
Wendt&Morke e Penkun em Uckermark. Esta paisagem no TON!

nordeste alemdo foi marcada pela era glacial. Quase oitenta A nossa empresa parceira Wendt&Morke instala desde 1990
metros de espessura é quanto tem a camada de cascalho, de  apenas MULTIBETON no sistema com bomba de calor em
desconhecido e terra que a crosta de gelo deixou aqui para

tras. Por baixo esta o fundo de um mar, mais antigo do que o \
tempo do gelo. "E preciso perfurar os oitenta metros para a W
sonda terrestre da bomba de calor e, as vezes, encontram-se )"

ai pedacos de rocha moldada pelo gelo, que podem dificultar
a vida a empresa de perfuragdes. Esta questdo tem um pouco
a ver com sorte. Se nado resultar a primeira, fura-se alguns
metros mais ao lado. As empresas de perfuragdo ja sabem
disso, é rotineiro e no fim os clientes ficam satisfeitos."

A técnica de "aquecer sem fogo" ndo é uma questdo de sorte

A "combinagdo alternativa" implica custos suplementares muito baixos. As
habitagGes sdo procuradas por serem confortaveis e econdmicas. Neste
caso, o construtor constréi um segundo prédio devido a procura.

para os parceiros da MB, como Karl-Heinz Wendt. Experién-
cias de longos anos, estudos, cdlculos inteligentes, bons traba-
Ihadores, parceiros de confianga com uma técnica desenvolvi-
da, que tém mais a oferecer do que pregos Dumping. E assim
que surgem as solugdes, que vao tornar os construtores real- &=
mente independentes do mercado da energia. As grandes | == ;
superficies de aquecimento e arrefecimento altamente efici-  predio da empresa e habitagso de Wendt em Penkun. A Senhora Wendt explora
entes e exatamente calculadas sdo vistas pelos criadores das no rés-do-chdo uma loja, o sétdo esta alugado. O conforto proporcionado pela
"combinagdes alternativas" (aquecimento e arrefecimento de MULTIBETON vale a pena e os baixos custos suplementares s3o recuperados.
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O Gerente Karl-Heinz Wendt no seu escritério

Meclemburgo-Pomerania Ocidental. O clima nesta paisagem
tem jd um carater continental: Fica muito frio no Inverno e,
frequentemente, durante varias semanas. O Verdo é com
frequéncia seco e quente. As bombas de calor reversiveis
juntamente com os aquecimentos e arrefecimentos de super-
ficie MULTIBETON regulam a temperatura dos espagos de
modo a proporcionar conforto no calor do Verdo. A uma pro-

Na casa Wendt foi usado o pavimento pronto a colocar S para constituir a
estrutura do chdo tdo leve e plana quanto possivel

fundidade de 100 metros, a terra tem uma temperatura mé-
dia de 12°C. Ideal para aquecer e arrefecer eficazmente. Cada
vez mais clientes reconhecem as vantagens desta técnica
para a sua carteira, a qualidade de habitacdo e o ambiente.
Os sistemas de Wendt&Moérke duram duram e duram. Isto é
a verdadeira sustentabilidade, que vocé como cliente apren-
de a apreciar desde o primeiro momento em forma de con-
forto natural.

Karl-Heinz Wendt recuperou para a sua familia e a sede da

:*‘ ’.‘ -
Bombas de calor e acumulador temporario na cave de aquecimento, mas
sem Oleo, sem madeira, sem carvdo, sem gasometro, somente o espago
para utilizar amplamente o lugar.

15

1999: Primeiro projeto de construgdo comum da Wendt e da MULTIBETON.
0O aquecimento funciona com seguranga, os construtores estdo satisfeitos.

empresa um prédio muito antigo e ja patriménio nacional. A
estatica da casa e altura de que carece exigiam uma estrutu-
ra do pavimento leve e plana. Wendt escolheu, por isso, o
pavimento pronto a colocar S da MULTIBETON e estd muito
satisfeito ha varios anos.

A MULTIBETON trabalha constantemente em novas solugdes
para aquecer e arrefecer. Especialmente para a restauracdo
de construgdes antigas, a empresa propde solugbes sofistica-
das. Karl-Heinz Wendt regista nas suas entradas de enco-
mendas uma tendéncia crescente para a restauragdo de
construgdes antigas com aquecimento central por pavimento
radiante da MULTIBETON: "Stettin na Poldnia é a maior cida-

Mais uma referéncia: uma ampla habitagdo com consultério médico em
Wollin. O aquecimento central por pavimento radiante da MULTIBETON
permitiu aqui fantasticas solu¢des de pormenor

de préxima de nés. E um importante local comercial e indus-
trial com acesso ao Mar Baltico. Esta regido regista um cresci-
mento econdémico e atrai mao-de-obra. Na vertente polaca
da cidade, os terrenos para constru¢do aumentaram de pre-
¢o devido a grande procura e, por isso, alguns cidaddos pola-
cos ja compraram terrenos na Alemanha. Novos clientes, que
apreciam a confianga dos nossos artesdos e a qualidade dos
nossos produtos. Chega, assim, nova vida a Uckermark. As
cidades e as aldeias voltam a ganhar novos habitantes, for-
mando-se uma nova unido no sentido da ideia europeia." E
por isso também que o "Freund der Energiesparer" editado
em nove idiomas tem também uma versao polaca.

A empresa Wendt&Morke é um exemplo vivo do trabalho
extraordinario de milhares de empresas especializadas em
toda a Europa e no Africa do Norte, que est3o a disposicdo de
si, caro leitor, como parceiro da MULTIBETON. Basta ligar-
nos! Temos muito gosto em dizer-lhe qual é o parceiro MUL-
TIBETON préximo de si.

Texto e imagens: Bernd Heinrich/Thomas Marr



Festa de inaugurac¢ao da creche

em Altlandsberg

A empresa parceira da MB - K&G Sprenger -
instalou o aquecimento central por pavimento
radiante da MULTIBETON.

Pelo Redator-Chefe Thomas Marr

"Altlandsberg (dl) Foi no ambiente de uma festa devota que a
creche evangélica junto ao Réthsee foi oficialmente entregue
ao seu destino no domingo de manha. Nao estava bem claro
quem iria entregar a quem a chave simbolicamente construida
pelas criangas: O padre Johannes Menard em nome da paré-
quia evangélica como portador ao Presidente Arno Jaeschke
em nome da cidade de Altlandsberg como proprietario ou vice
-versa - por fim, foi parar as educadoras.

O padre Menard agradeceu a todos os intervenientes na cons-
trugdo, na presenga do Vice Administrador distrital Lutz Amsel
(a esquerda) e Frank Schiirer-Behrmann, Superintendente do
circulo paroquial evangélico de Firstenwalde Strausberg, bem
como, dos conselheiros municipais e funcionarios da pardquia.
Ele falou das dificuldades e das querelas politicas que conse-
guiram ser ultrapassadas.

"Ficdmos com outro estilo arquitetdnico, o que me agrada",
explica Lutz Amsel e referiu a necessidade de mais creches no
distrito.

Desde o dia 2 de julho que as instalagGes para as criangas tém
a sua licenga de funcionamento. Metade das 60 vagas ja estdo
ocupadas, informou Frank Drusche dos Amigos da Igreja da
Pardquia de Altlandsberg e sacerdote mais antigo.

No terreno da igreja edificou-se um edificio evacuado de um
so piso. Por dentro da colorida fachada exterior podem encon-
trar-se inUmeras salas tematicas. Tem uma sala de musica e
teatro com palco, uma sala para linguas e vida social, um am-
plo espago para ciéncias naturais, matematica, pesquisar e
experimentar, bem como, um atelier para criagOes artisticas.
As instalacGes exteriores ndo ficaram completamente prontas
a tempo da inauguragdo devido ao tempo humido das ultimas
semanas. Mas, uma vez concluido, as criangas vdo poder ex-
plorar imensas possibilidades de jogos de madeira, pistas para
escorregar e muito espago verde.

A creche pode receber 20 criangas de berco e 40 criangas mais
velhas. Como proprietaria e dona da obra, a cidade investe na
construcdo mais de 1,4 milhdes de euros. Os fundos perfazem
uns 150 000 Euros. O padre Menard agradeceu na entrega a
todas as empresas e pessoas intervenientes no projeto."

Este excerto do texto apareceu no Jornal Markische Oder-
zeitung Strausberg a 14.08.2012. Aproveitei a inauguragao

para visitar a creche, onde vi
criangas felizes, educadoras
muito motivadas, pais satis-
feitos e criadores orgulhosos.
Uma das educadoras guiou-
me alegremente pelas dife-
rentes salas deste edificio
extraordindrio. Quando per-
guntei pelo aquecimento, a
resposta foi: "Ndo seil". Por
um lado, isso pode dever-se
ao facto de estarmos em
pleno Verdo e ninguém se
lembrar do aquecimento ou,
por outro lado, dever-se ao
facto de o aquecimento ndo
ser visivel. Foi possivel criar
as salas sem atender a radiadores. Gragas ao planeamento
informatico do nosso Departamento Técnico na MULTIBETON
e a execugdo da construgdo pela empresa parceira da MB K&G
Sprenger de Strausberg, a creche junto ao Rothsee em
Altlandsberg recebeu um sistema de aquecimento exemplar e

Padre Johannes Menard

Festa de inauguragdo sob a tenda na zona da entrada

econdmico. Sdo sobretudo as criangas que vao beneficiar das
vantagens do aquecimento central por pavimento radiante da
MULTIBETON. O efeito compensador para a temperatura am-
biente aumenta o conforto mesmo acima do chdo, onde as
criangas brincam. As salas ficam livres de correntes de ar e as
criancas livres de doengas. Ndo ha limites para as brincadeiras
e a aprendizagem.

Nés na MULTIBETON desejamos aos pequenos e aos grandes
na creche de Altlandsberg muita alegria no seu maravilhoso
edificio.




0 tubo de sistema cor-de-rosa da MULTIBETON passa pelas salas segundo um esquema de
assentamento calculado com muita precisdo, adequado a respetiva necessidade de calor.

o
i F‘
A creche dispde, em iniUmeras salas tematicas, de um equipamento de pri-
meira classe com méveis, brinquedos e material de atividades.

I
Néo se vém radiadores a perturbar o maximo aproveitamento de toda a area das salas.

Sala de musica e teatro com um palco

Contacto da empresa parceira da MB:K&G SPRENGER, Protzeler
Chaussee 14, D-15344 Strausberg, ®/& +49(0) 33 41 /31 40 83
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Informacao aos donos de obra

O aquecimento e o arrefecimento do seu edificio

requerem que tome atempadamente decisoes
importantes. Agora é a hora de agir!

Quanto menor for a temperatura do aquecimento,
maior é o grau de eficiéncia, e mais barato lhe sai
0 aquecimento.

As superficies radiantes da MULTIBETON reque-
rem temperaturas minimas e garantem um funcio-
namento economico durante toda

a sua vida util.

A MULTIBETON oferece uma garantia de 30

anos relativamente as tubagens do sistema. Rece-
be igualmente uma garantia integral de 10 anos,
com cobertura no ambito da responsabilidade do
produto, numa seguradora de renome.

- A MULTIBETON calcula as suas superficies radiantes.

- A MULTIBETON indica-lhe a empresa autorizada
para a montagem, mais perto de si.

Contacte a representacgao geral do seu pais
(consulte a ultima pagina) ou:

MULTIBETON Deutschland GmbH

#®+49(0)22 41/25 20 00
=+49(0)22 41/25 20 099

Heuserweg 23
DE-53842 Troisdorf-Spich

Créditos de imagem: Imagem do titulo e pag. 10 em cima: FLOCK Fachwerk-Landhaus GmbH, pagina 6 em cima: Alpha-InnoTec GmbH, pagina 6 em baixo: Tecalor GmbH, pégina 7:
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ATING AND COOLIN
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As caracteristicas de qualidade imprescindiveis para
o sev aquecimento central por pavimento radiante:

-~

02.

03.

04.

05.

06.

10 anos apos a colocagdao em funcionamento, incl. da-
nos sequenciais cobertos por um seguro de responsabili-
dade de produtos até 1 MILHAO € em caso individual. O
seguro da MULTIBETON nunca foi reivindicado, e disso
pode fazer-se prova. Além disso, a MULTIBETON conce-
de uma garantia de material pelo tubo de sistema rosa-
vermelho da MULTIBETON® de 30 anos.

Os tubos de sistema MULTIBETON® foram testados
e controlados por TUV.

Os tubos de sistema MULTIBETON® passaram no teste
maximo a +150 °C e pressdo interior de 3 bar num tem-
po de utilizagdo acima das 1.000 horas.

Os tubos do sistema MULTIBETON® sdo regularmente
sujeitos, durante a producdo e no laboratdério dentro da
fabrica, ao mais rigoroso teste de qualidade. Os requisi-
tos de qualidade da MULTIBETON estao muito acima da
norma.

Os tubos do sistema MULTIBETON® sdo fabricados em
linhas de produgao especiais proprias na MULTIBETON.
A matéria-prima dos tubos do sistema MULTIBETON®

é especialmente adaptada e produzida para o fabrico de
tubos do sistema MB. A MULTIBETON fornece direta-
mente as empresas especializadas em aquecimentos -
e ndo o comércio grossista.

O assentamento do sistema é realizado com base nos
principios cientificos do Dr. Eng. A. Kollmar e de acordo
com o processo de modulagio MULTIBETON® em con-
formidade com as patentes de Kollmar/Feist. Por conse-
guinte, aquece-se sem acumulac¢do de calor no teto,
poupando-se energia.

2,70m

L70m

Perfis de temperatura
segundo o Dr. Eng. A. Kollmar
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ideal central por por radiadores
pavimento radiante (parede interior)

16° 20° 24°
por
radiadores
(parede exterior)
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07.

Os sistemas e componentes MULTIBETON sdo 100%
reciclaveis e muito eficientes a nivel energético.

As mdquinas de producdo sao operadas com a corrente
natural da energia hidrdulica, poupando assim muitas
guantidades de CO,.

01. Os tubos do sistema MULTIBETON tém uma garantia de 08. Os tubos do sistema MULTIBETON sdo assentes na

09.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

~

calha de clipe de ago MB. Esta tem um efeito esta-
bilizador do pavimento e garante uma excelente
espessura do pavimento.

Os tubos do sistema MULTIBETON® sdo assentes a
quente, sem giro, a temperaturas entre +50 °C e
+70 °C. Este processo tem um efeito redutor da
tensdo e aumenta a vida util (v. Relatdrio de Inves-
tigacdo n.2 F1668 do Ministério Federal do Ordena-
mento do Territério, da Construgdo e do Urbanis-
mo).

O sistema fica completamente livre sobre a camada
isolante coberta e garante, assim, uma livre dilata-
¢do, sem pontes sonoras e térmicas. O assenta-
mento é realizado segundo DIN/EN, ou seja, sem
separacdo da pelicula PE (cobertura de humidade) e
sem danificar o isolamento.

No sistema MULTIBETON® sdo utilizados somente
os econdmicos isolamentos padrdo sem laminagdo
(conforme a norma) segundo o regulamento de
poupanca de energia.

Cada circuito de aquecimento MULTIBETON® é su-
jeito, apds a montagem, a um teste de pressdo de
seguranga. Deste modo, cada circuito de aqueci-
mento é verificado quando a densidade antes de
aplicar o pavimento.

O assentamento de modulagdo da MULTIBETON®
permite obter uma excelente distribuigdo de calor,
e a temperatura uniforme proporciona conforto em
todo o espaco. E benéfico a satide gracas ao agrada-
vel clima ambiente sem circulagdo de p6 condicio-
nado pelo aquecimento, ndo provoca alergias e é
adequado a asmaticos. Adapta-se igualmente como
sistema a um "arrefecimento silencioso" através do
chdo.

Os sistemas MULTIBETON® sdo compativeis com
qualquer fonte de aquecimento, sdo ideais para a
técnica de valor energético, energia solar, bombas
de calor etc.

Os aquecimentos de superficie MULTIBETON® s3o
instalados com sucesso em todas as areas da cons-
trucdo - interior e exterior, construgdes antigas e
novas.

O aquecimento de superficie MULTIBETON® ja dis-
pOe de vastas experiéncias em unidades habitacio-
nais no valor de milhGes com uma experiéncia pra-
tica com mais de quatro décadas.

& 2\
Tudo isto junto, s6
com a MULTIBETON

g »,

MULTIBETON GmbH Deutschland < Heuserweg 23 - 53842 Troisdorf - Telefon +49 (0) 22 41 / 25 20 00 - Fax +49 (0) 22 41 / 25 200 99 - E-Mail info@multibeton.de - Internet www.multibeton.de



Belgié/Belgique/Belgien
Belgien/Belgium

CLIMA-TOTAL N.V.
MULTIBETON Belgium
Spookvliegerlaan 1131
BE-3800 St-Truiden

7 43211697572
+32 1167 33 50

X info@clima-total.be
B www.clima-total.be

Eesti Vabariik
Estland/Estonia

Baltic multibeton

A. Giedraicio-Giedriaus g. 44
LT-74002 Jurbarkas

7 +370-68611252

7 +39-3337059309

< donviniux@yahoo.com

Dschombhiiri-ye Eslami-ye Iran

Iran/Iran

Tirdad Hossein Lavasani -
Amir Balooch

Aghdasieh Ajoudanieh alle
7. Westliche Str. Nr. 4,
APT 108

IR-1956766319 Teheran
7N +98 2122833147

7 +98912 117 2621

Lietuvos Respublika
Litauen/Lithuania

Baltic multibeton

A. Giedraicio-Giedriaus g. 44
LT-74002 Jurbarkas

7% +370-68611252

7®  +39-3337059309

D4 donviniux@yahoo.com

Nederland
Niederlande/Netherlands

MB-Buis B.V.

Bergweg 4A-2

NL-8271 CD lJsselmuiden
7®  +31383447096
P4 info@mb-buis.nl

E  www.mb-buis.nl

Polska potudnie
Polen Siid, Poland south

MULTIBETON-POLSKA sp.z.0.0.
ul. Zagorska 159

PL-42-600 Tarnowskie Gory

7 +48 3275057 76

+48 32 750 57 54

D4 prezes@multibeton-pl.com
E  www.multibeton-pl.com

Schweiz/Suisse/Svizzera

Ceskd republika
Tschechien/Czech Republic

EKIM MORAVIA s.r.0.

Domky 140

CZ-74781 Otice

7 +420553 673 666

7 +420 606 630 094

P4 ekim@ekimmoravia.cz

E  www.multibeton-vytapeni.cz

France
Frankreich/France

MULTIBETON-FRANCE

Z.1. du Grand Bois

6 rue Charles Desgranges

FR-57200 Sarreguemines-Cedex

% +333879869 11

+333879869 12

>4 multibeton@multibeton-france.fr
E  www.multibeton-france.fr

Ireland
Irland/Ireland

AML Architectural Products LTD.
MULTIBETON Ireland

B3 Calmount Park
IRL-Ballymount Dublin 12

7% 435314501514
+35314501515

P4 info@amlarchitectural.com
E  www.amlarchitectural.com

Létzebuerg
Luxemburg/Luxembourg

L'Habitation saine
MULTIBETON-Luxembourg

6, route de Grosbois

BE-4950 Tirimont-Waimes

7 +3280330151

7% 432495510381

< marcel.hauseux@swing.be
E  www.habitationsaine.be

Osterreich
Osterreich/Austria

MULTIBETON GmbH Osterreich
Weisslhofweg 14

AT-5400 Hallein

+43 62 45 88 100

+43 62 45 88 180
info@multibeton.at
www.multibeton.at

o [¥ 0=

Romdnia
Rumdnien/Romania

S.C. MULTIBETON ROMANIA S.R.L.
Samuil Vulcan, Nr. 24, Sect. 5
RO-051702 Bucuresti

7 +40213113490

+40 213117013

7 +40723 54 87 54

D4 niculae.tinis@gmail.com

Tunisie
Tunesien

Danmark
Ddnemark/Denmark

ASTRO VARMETEKNIK
Baekgardsvej 13

DK-4140 Borup

+45 46 76 01 10

+45 46 76 01 20
info@astro-varme.dk
www.astro-varme.dk

IO [ 88 0§

Hellas
Griechenland/Greece

MULTIBETON HELLAS S.A.
Michalakopoulou St. 113
GR-11527 Athens

+3010 779 06 52
+3010777 7557

P info@multibeton.gr
2 www.multibeton.gr

Bl

Italia
Italien/Italy

EUROTECNICA S.r.l.

MULTIBETON lItalia

Via Val dei Faveri, 24

1T-31030 Bigolino di Valdobbiadene (TV)
7 +39423985342

+39 423989559

D4 eurotecnica@multibeton-italy.it

Tagldit n Lmayrib
Marokko/Marocco

MULTITECH-CLIMATISATION S.A.R.L.
MULTIBETON Maroc

13, rue Brahim Moussili - ex rue Berlioz
Bélvedere

MA-20300-Casablanca

7R +212522242433

+212 522242431

>4 multitech.clim@menara.ma

Reptiblica Portuguesa
Portugal

Bockemuehl, Lda.
MULTIBETON-PORTUGAL
Zona Industrial da Cooperativa
PT-3240-217 Ansido

78 +351236670110

+351 236 670 118

4 info@multibeton.com.pt
2 www.multibeton.com.pt

Slovenija
Slowenien/Slovenia

SEMONT, d.o.o.
MULTIBETON-SLOVENIJA
Kotna ulica 1

SI-3000 Celje-Trnovlje pri Celjui
7 +38634284125

+386 34284121

B4 info@semont.si

E  www.semont.si

Ukrajina
Ukraine/Uk

~

Esparia
Spanien/Spain

MULTIBETON-ESPANA
c/Musica, no. 11 Apdo. 118
ES-08297 Manresa

+34 938 7540 10

+34 938754011
info@multibeton.es
www.multibeton.es

I [ 8 0§

Hrvatska
Kroatien/Croatia

EKO MODUL d.0.0./MULTIBETON Kroatien
Bednjanska 8

HR-10000 Zagreb, Hrvatska

7 +385 13042406

+385 13042407

P< ekomodul@eko-modul.hr

E  www.eko-modul.hr

Latvijas Republika
Lettland/Latvia

Baltic multibeton

A. Giedraicio-Giedriaus g. 44
LT-74002 Jurbarkas

7 +370-68611252

7 +39-3337059309

< donviniux@yahoo.com

Republica Moldova
Republik Moldau/Republic of
Moldova

DVAAI PRIM S.R.L.

Anna Dragan

Tilulescu 47

MD-2032 Chisinau

W 437322767822

D4 einigkeit@yandex.ru

Polska potnocna
Polen Nord, Poland north

Ewiro s.p.z.0.0.
MULTIBETON POLSKA-NORD
Polna 59

PL-87-100 Torun

#®  +48(0) 56 / 692 60 79
+48 (0) 56 / 692 60 79
>4 biuro@ewiro.pl

2 www.ewiro.pl

Slovenskd republika
Slowakei/Slovak Republic

EKIM MORAVIA s.r.0.

Domky 140

CZ-74781 Otice

7 +420 553 673 666

7 +420 606 630 094

< ekim@ekimmoravia.cz

E  www.multibeton-vytapeni.cz

U]
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